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We kijken terug op een ontzettend warme zomer waarin er vanalles gebeurde in de
WLC. Zo bracht Liesbeth Spies (voorzitter van Aedes en voormalig minister van
binnenlandse zaken) een inspiratiebezoek aan de WLC. Zij sprak buurtbewonersen
wilde alles weten over ons initiatief. Ook vond de eerste editie van de buurtkost
plaats en vierden we een klein feestje, want de buurtsoep bestond 1 jaar. Hoewel
het opnieuw regende, vond er een gezellige 2e editie van de vrij-mi-buurtborrel
plaats. Achter de schermen werd ook hard gewerkt aan een zorgzamere buurt.
Buurmannen buigen zich over een nieuw initiatief en

professionals werkzaam in de WLC kwamen samen met

ideeén over beter en sneller samenwerken in en mét de buurt.

Blijf op de hoogte via de N
Facebook groep
Woonleefcirkel Hart van
Valkenwaard

Blijff op de hoogte en doe ook mee via de
Whatsapp community! Deelnemen: stuur een
mailtje naar info@woonleefcirkel.nl of een appje
naar 06-22619577

_/ Het gebied in de roze cirkel valt
onder de Woonleefcirkel N

WWW.WOONLEEFCIRKEL.NL

Voor resultaten, informatie en inspiratie
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1 JAAR BUURTSOEP WORDT GEVIERD MET TAART
Zo'n 20 buurtbewoners genieten tweemaal per maand van een gezellige maaltijd
in Carolus. Op 8 september bestond de Buurtsoep 1 jaar. Een feestelijk moment
om te vieren en stil te staan bij het succes. Dankzij Diny, llse, Ingrid, Petri, Lydia,
Frans en Harriette verandert Carolus iedere 14 dagen in een gezellig
buurtrestaurant. Achter de schermen wordt het thema van de volgende
Buurtsoep bedacht. Van erwtensoep met roggebrood, zomerse salades tot een
Franse middag met kazen, uiensoep en stokbrood. Het is iedere keer een
verrassing wat we serveren. Dankzij deze fantastisch buurtbewoners kan de
Buurtsoep bestaan. Ze halen boodschappen, maken de ruimte klaar, zorgen voor
een gezellig praatje en doen de afwas. Dankjewel, jullie zijn toppers!
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JENGA, ADVOCAAT MET SLAGROOM EN GOED GESPREK BIJ VRIJ-MI-BUURTBORREL
Ondanks (opnieuw) een flink regenbui vond op 4 september de 2e vrij-mi-buurt-

borrel plaats. In Carolus werd onder het genot van een meegebracht drankje
gezellig gekeuveld en er werden Oud-Hollandse spellen gespeeld. Samen
borrelen aan het einde van de week is iets wat we er graag inhouden. Noteer
vrijdag 13 november 16.00 - 18.00 uur in je agenda. Bij mooi weer vindt het
plaats op het grasveldje voor de Bogen. Bij slecht weer binnen bij Carolus. Mocht
je het leuk vinden om te helpen bij de organisatie van de vrij-mi-buurtborrel?
Stuur een mailtje naar info@woonleefcirkel.nl zodat de borrel 1x per maand
plaats kan vinden.

BUURTKOST: WARME MAALTIJD VOOR BUURTBEWONERS
Op 1 september vond de eerste editie van de Buurtkost plaats. Dankzij vrijwilligers

van Leger des Heils, enthousiaste buurtbewoners en Keurslager Joost de Ruijter
kon er gestart worden. Ook zin om samen met buurtbewoners te genieten van
een warme maaltijd? Schrijf je (tot 1 week van te voren) in voor de Buurtkost in de
winkel van slagerij Joost de Ruijter. Data: 29 september en 27 oktober, 17.00 uur.
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CREATIEVE WORKSHOP SMAAKT NAAR MEER...
Op 11 augustus organiseerde buurtbewoonster Elvera een creatieve

workshop. Er werden mooie tassen-creaties

gemaakt. Elvera en de deelnemers vonden het z0 leuk dat er
vervolg komt. € 2,- per deelnemer. Noteer in je agenda:

9 december 14.30 uur- creatieve kerstworkshop- Carolus sﬂ N
14 maart 14.30 uur - creatieve paasdecoratie workshop- Carolu\ J
30 april 10.00 uur - creatieve tassen workshop - Marktpaviljoen

(inloop vanaf 30 minuten voor aanvang) aanmelden: info@woonleefcirkel.nl

NIEUW: DE BUURTACADEMIE
Een zorgzame buurt is een plek waar je fijn samenwoont en waar

oudere buurtbewoners zo lang mogelijk zelfstandig kunnen blijven wonen.
Samen met buurtbewoners zullen we de komende periode vaker bijeenkomsten
organiseren. De volgende onderwerpen komen aan bod:

e Workshop Schoenveter strikken < Ervaren hoe het is om met
door ouderen voor kinderen dementie te leven
e Langer Actief Thuis Wonen » Bijeenkomsten over zingeving
« Eerste hulp voor buurtbewoners « Informatieavond van het Rode
Kruis over wat te doen bij een ramp

é Alle geplande bijeenkomsten die binnenkort plaatsvinden vind je terug op
& de laatste pagina van dit buurtbericht bij het bijbehorende symbooltje.

RONDLEIDING VOOR NIEUWE BUURTBEWONERS OP DUOFIETS VAN GEMEENTE
In Valkenswaard zijn sinds kort twee duofietsen gratis te leen. Dat bracht ons

op het idee om nieuwe buurtbewoners samen met oudere buurtbewoners op
pad te laten gaan en Valkenswaard op een bijzondere manier te ontdekken.
Ben je nieuw in de buurt en wil je de omgeving graag beter leren kennen? Stap
dan samen met een gezellige buurman of buurvrouw op de duofiets. Jij trapt
mee en ondertussen hoor je leuke verhalen en bijzondere weetjes over de
buurt. In de Woonleefcirkel wonen namelijk veel échte Valkenswaardse
ouderen. Zij kennen de omgeving als geen ander. Wedden dat je de mooiste
verhalen en meest bijzondere feiten te horen krijgt? Wij regelen een gezellige
buurman of buurvrouw én de duofiets. Jij hoeft alleen maar mee te trappen en
te genieten! Stuur een e-mail naar info@woonleefcirkel.nl.
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DEEL JE MFNlNG OVER DE BUURT - EJH'I . E
Wat merk jij van de Woonleefcirkel? Hoe kijk je naar de buurt? " i
We horen het graag!. Haal de enquete op bij de receptie van De LH.F.#."
Bogen of vul hem online in via deze QR code! S— ==

NIEUWJAARSBIJEENKOMST: SAVE THE DATE! E: "
Het duurt nog even, maar noteer vast in de agenda: op

zaterdag 2 januari organiseren Theo, Jos, Piet, Hans en Marie-
José weer de traditionele Oliebollen-nieuwjaarsbijeenkomst!

HOU JE VAN LEZEN? KOM BIJ DE LEESCLUB! l;““ E
We zijn in de Woonleefcirkel op zoek naar mensen die mee 1~» ‘
willen doen aan een leesclub. Interesse? Mail naar "'
info@woonleefcirkel.nl

BUURMAN AD ZET ZICH IN BlJ BESTRIJDING VAN AZIATISCHE HOORNAAR IN DE BUURT
Met een enthousiast team van vrijwilligers wordt er nu in Valkenswaard gezocht
naar nesten van de Aziatische (Geelpoot) Hoornaar. Het is enorm belangrijk om
hiermee onze biodiversiteit te beschermen en voor onze veiligheid! De Aziatische
hoornaar eet al onze insecten op. Hij heeft geen natuurlijke vijand in ons land.
Eén enkele hoornaar eet honderden insecten per dag. De nesten die laag bij de
grond hangen, in een heg of struik kunnen gevaarlijk zijn.

Het is dus erg belangrijk om de nesten op te sporen en te laten ruimen. Met
vrijwilligers zoals Ad worden speciale wiekpotten uitgezet met een lont en lokstof.
Als de hoornaar daarop komt, wordt hij gemerkt met een merkstift en vinden
vrijwilligers het nest. De gemeente ruimt alle nesten in de openbare ruimte.

Ook zin om net zoals Ad op Aziatische hornaarjacht gaan? Het is een leuke sport!
U bent van harte welkom om mee te gaan doen. Meldt u zich dan aan bij de
gemeente op het volgende e-mail adres: aziatischehoornaar@valkenswaard.nl
Ook voor meer informatie mag u mailen. Heeft u een
nest van de Aziatische hoornaar gevonden?

Meldt het dan op: www.meldpuntaziatischehoornaar.nl
Belangrijkste kenmerken van de Aziatische hoornaar:
ze is zwart met 1 brede gele band op het achterlichaam
en ze heeft gele poten, ze is 2 tot 3 cm groot.
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BUURMANNEN IN ACTIE

Afgelopen periode kwamen o.a. Rob, Mustafa, Marius en
Walter bij elkaar voor nieuwe initiatieven voor en door
buurmannen. Na een leuke kennismaking worden er plannen " ‘
gesmeed voor een kookclub voor mannen. Ook bij de
vitalityclub kun je deze buurmannen tegenkomen. Hierbij wordt samenwerkt met de
wijkcommissie van de wijk Hoge Akkers. Ook willen de heren zich af en toe inzetten
bij een hulpvraag of initiatief in de buurt. Wil je ook aansluiten bij deze actieve heren?
Word lid van de 'buurmannen groep' in de Whatsappcommunity. Een berichtje sturen
naar christel@woonleefcirkel.nl mag ook.

PLANTSOEN ORANJE NASSAUSTRAAT ALS ONTMOETINGSPLEK

op 1 oktober 15.00 uur komen buurtbewoners bij elkaar in De Bogen over het inrichting
van het plantsoen. Aanmelden via wijken@valkenswaard.nl of via Whatsappcommunity

STUUR OF GEEF EEN KAARTJE AAN JE BUUR
lets aardigs zaggen tegen de buurman of buurvrouw kan nu nog

leuker. Bij Carolus, de receptie van de Bogen en in het kantoor van
Woningbelang kun je gratis ansichtkaartjes krijgen. Leuk om je
buur mee te verrassen!

NIEUW: VITALITYCLUB IN HET CENTRUM
Ruim een jaar geleden initieerde buurtbewoonster Loes het idee voor een

Vitalityclub. Na diverse gesprekken gaat het het eindelijk van komen.

Op 8 oktober om 10.00 uur start de Vitalityclub Centrum in het Van
Bestpark. Een Vitality Club is een groep van 55-plussers die samen buiten
beweegt op een openbare plek. Het is als 'Nederland in Beweging', maar dan
gezamenlijk en in de buitenlucht. Kom je ook? kosten €1,- per keer incl.
koffie/thee.

THEATER EN EEN GOED GESPREK
Op woensdagen in even weken wordt er theater gespeeld in de buurt. Ook zin

om eens mee te doen? Meld je aan via info@woonleefcirkel.nl

Vind je dit nou een leuk buurtkrantje en heb je zin om te helpen?
We zoeken 1x in de 3 maanden een avondje/ middagje hulp bij de opmaak van het
buurtbericht. Je hoeft echt niet technisch te zijn. Meer weten? Stuur een mailtje
naar christel@woonleefcirkel.nl
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BUURTBEWONERS IN DE WATTEN GELEGD BIJ WEREDI
Dankzij de enthousiaste inzet van Gerdi hebben buurtbewoonsters de afgelopen

weken op woensdagen genoten van een heerlijke manicure of haren-
wasbehandeling bij Scholengemeenschap Weredi. Voor de leerlingen van

Zorg & Welzijn was dit een mooie kans om praktijkervaring vt 3 e il |
op te doen en tegelijkertijd in contact te komen met i
volwassenen uit de buurt. De buurtbewoonsters werden

in de watten gelegd en genoten zichtbaar van de
persoonlijke aandacht. Naast de behandelingen

was het ook leuk en interessant om een kijkje te nemen

in de praktijkgerichte lokalen van de school. Een geslaagde
ontmoeting voor zowel de leerlingen als de buurtbewoonsters!
Meld je aan voor een volgend bezoek via gerdivanzon@woonleefcirkel.nl

HULP VAN BUURTBEWONERS GEZOCHT:

GASTHEER/GASTVROUW D meer informatie en
bij buurtbijeenkomsten en workshops aanmelden:
koffie en thee zetten, ontvangst en info@woonleefcirkel.nl

afwas in Carolus

e 1x in de & weken GASTHEER/GASTVROUW

op dinsdagen tussen 13.30 en 16.30 uur bij koffie in|00p 1x in de 14 dagen
koffie en thee zetten, ontvangst en

BUURTOMKIJKERS AT i (G

Buurtbewoner met oog voor de ander 1x in de 14 dagen, minder mag ook

die graag een praatje maakt. op donderdagen 10.00 - 12.30 uur

Je brengt een bezoekje aan een ORGANISATIE FILMMIDDAGEN/ BUITENBIOS

Help mee met de organisatie van een buitenbios of

andere filmmiddagen in de buurt voor jong en oud.
Denk mee tijdens de inloopbijeenkomst op 1 december tussen 10.00
en 11.00 uur in Carolus

buurtbewoner met een hulpvraag
circa 1x in de maand 1 uur / tijd en datum in overleg

N '/ Ve VRIJ-MI-BUURT-BORREL CREATIEVE
VRIJWILLIGERS BUURTBEWONER
organisatietalent bij buurtborrels die het leuk vindt om
Promotie vooraf, bestelling van een buurtspeurtocht
materiaal, regelen van hapjes, mee uit te zetten
klaarzetten en opruimen DTSSR WS 6l

id dd 1 d vriid 15.00 inloopbijeenkomst op 10 november
vrijdagmiddagen 1x per maand vrijdag tussen 15.00 en 10.00 - 11.00 uur in Carolus

19.00 uur
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ACTIVITEITENPROGRAMMA
ONLEEFCIRKEL HART VAN VALKENSWAARD
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handig overzicht voor op je prikbord of koelkast

Wat is er allemaal te doen in en rondom de buurt?

Wekelijks

Wekelijks Maandag

Wekelijks Dinsdag

Wekelijks Woensdag

Wekelijks
Donderdag

10.00 -11.00 uur
en 11.00 -12.00 uur

10.30 uur
10.30 uur
14.30 - 16.00 uur

14.30 - 16.00 uur

11.30 -13.00 uur (max. 4
buurtbewoners per keer)

Op 7 en 14 Oktober, 4,11,18, 25
november, 9 december, 6,13, 20
en 27 januari, 17 en 24 februari
enop 3 en 10 maart

16.30 - 18.00 uur

10.00 - 11.00 uur
en 11.00 - 12.00 uur

10.00 uur

11.00 tot 12.00 uur

(ongeveer) Eenmaal in de 14 dagen

Dinsdag: 6 oktober, 3 november, 17 november, 1 december,
15 december, 29 december, 12 januari, 26 januari - 12.00-

13.30 uur

Dinsdag: 29 september, 13 oktober, 27 oktober, 10
november, 24 november, 8 december, 22 december, 5
januari, 19 januari en 2 februari - 10.00-12.00 uur

Donderdag: 8 oktober, 22 oktober, 5 november, 19
november, 3 december, 17 december, 31 december, 14
januari, 28 januari en 11 februari - 10.30 - 12.00 uur

(ongeveer) Eenmaal per maand

ledere 4e vrijdag van de maand 14:30 - 16:00 uur

Bloemschikken*/ **

* activiteiten tegen een kleine betaling
** ganmelding verplicht

Stoelyoga

Rummikub en
jokeren **

Sjoelen **

Kookgroep **

Woensdagmiddag
inloop

Gratis driegangen

menu **
aanmelden:
gerdivanzon@woonleefcirkel.nl

Frietkar in de buurt *

Stoelgym

vitalityclub *

Beweegactiviteit en

koffie drinken **

aanmelden:
gerdivanzon@woonleefcirkel.nl

Buurtsoep */ **

Handwerken en meer

Koffie Inloop

Carolus

Huiskamer
Haagacker BG

Huiskamer
Haagacker BG

Huiskamer
Haagacker 1

Huiskamer van
Haagacker BG

Scholengemeenschap
Weredi

Parkeerplaats Bogen
Carolus

Van Bestpark

Scholengemeenschap
Weredi

Carolus Foyer

Carolus Foyer

Carolus Foyer

De Bogen, huiskamer
begane grond



29 sep 2026

29 sep 2026

1 okt 2026

6 okt 2026

8 okt 2026
27 okt 2026

3 nov 2026

10 nov 2026

13 nov 2026

17 nov 2026

18 nov 2026

1 dec 2026

3 dec 2026

9 dec 2026

16 dec 2026

17 dec 2026

ACTIVITEITENPROGRAMMA
OONLEEFCIRKEL HART VAN VALKENSWAARD

handig overzicht voor op je prikbord of koelkast

Ook leuk om te bezoeken:

19.30 - 20.30 uur

17.30 - 19.00 uur

15.00 - 16.30 uur

11.30 - 13.00 uur

10.00 uur

17.30 - 19.00 uur

14.00 -15.00 uur

10.00-11.00 uur

16.00 - 18.00 uur

14.00 - 15.30 uur

14.00 - 16.00 uur

10.00-11.00 uur

11.30 - 13.00 uur

14.30-17.00 uur

Programma wordt bekend

gemaakt op
www.woonleefcirkel.nl

11.00 - 12.00 uur

WWW.WOONLEEFCIRKEL.NL
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Informatiebijeenkomst
Vitalityclub Centrum

Buurtkost * /**

Inloop: werkgroep Plantsoen
en vergroening van de buurt

Inspiratielunch voor
professionals werkzaam in de
WLC

1e Vitalityclub Centrum *

Buurtkost * /**

Filmvertoning: Mijn gestolen
Jeugd

Inloop: denk en help mee bij
de organisatie van een buurt
speurtocht/ wandeltocht voor
alle leeftijden

Vrijdagmiddag buurtborrel
(breng je eigen drankje mee)

Workshop rode kruis: Wat te
doen bij een ramp

Sjoelcompetitie voor jong en
oud met prijzen ** (aanmelden
bij receptie de Bogen, gratis
deelname)

Inloop: denk en help mee bij
de organisatie van een
buitenbioscoop/
filmvertoningen in de buurt

Inspiratielunch voor
professionals werkzaam in de
WLC

Creatieve workshop: maak je
eigen kerstdecoratie (geschikt
voor iedereen vanaf 10 jaar
leeftijden) **/ *

Verrassende interactieve
kerstbijeenkomst georganiseerd
door leerlingen van SG Weredi

Optreden van Theatergroep
WLC tijdens koffie inloop

<

* activiteiten tegen een kleine betaling ** aanmelding verplicht

Locatie:

Carolus

Leger des Heils (Corridor
13A)

De Bogen

Woningbelang kantoor
(aanmelden via
christel@woonleefcirkel.nl)

Van Bestpark

Leger des Heils (Corrido%
13A)

Carolus, foyer
Carolus

Bij droog weer: grasveld
voor de Bogen
Bij regen: Carolus binnen

Carolus

Huiskamer van Haagacker

BG A

=

Carolus

Woningbelang kantoor
(aanmelden via
christel@woonleefcirkel.nl)

Carolus, expo (€ 2,-)
aanmelden via
info@woonleefcirkel.nl

aanmelden via
gerdivanzon@woonleefcirkel.nl

Carolus Q WoonLeefCirkel
Hart

van Valkenswaard
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